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Osteochondral Flap Repair System mit Chondral Dart™

Operationsanleitung
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Osteochondral Flap Repair System mit Chondral Dart™

Bei osteochondralen (OCD) Frakturen oder OCD-L&-
sionen mit einem Durchmesser von mehr als 1 cm emp-
fiehlt es sich die Multi Shot-Methode anzuwenden. Dabei
fixieren Sie die Lasion mit mehreren Darts, wéahrend Sie
gleichzeitig das Fragment liber den gesamten Zeitraum
des Eingriffs atraumatisch komprimieren.

Legen Sie mit den insgesamt vier abgestuften Osteochon-
dral Flap Repair Drill-Bohrdrahten Pilotbohrungen inner-
halb des osteochondralen Fragments an, die bis auf eine
Tiefe von 20 mm reichen und spéater mit 18 mm langen
Chondral Darts besetzt werden. Die Bohrdréhte sind spe-
ziell markiert und werden in aufsteigender Reihenfolge in
die Fuhrungshiilse eingebracht.

Mit der durchsichtigen Osteochondral Flap Repair 4-Loch
Guide Sleeve reponieren Sie die osteochondrale Lasion
und Uben wéhrend der Platzierung der Chondral Darts
Kompression aus. Fir kleinere Lasionen ist die kleinere
2-Loch Guide Sleeve u. U. besser geeignet.

Dank der Kombination aus den abgestuften Bohrdréhten
und der konkaven, durchsichtigen Guide Sleeve kdnnen
Sie die Kompression auf das Fragment aufrecht erhalten,
wahrend Sie es dauerhaft fixieren. Sobald Sie die Reposi-
tion und temporére Fixierung abgeschlossen haben,
entfernen Sie die abgestuften Bohrdrahte nacheinander.



Fihren Sie die Osteochondral Flap Repair Single Shot-
Hiilse in die Guide Sleeve. Der Tiefenstopp auf der Hiilse
verhindert den Kontakt mit der hyalinen Gelenkober-
flache. Laden Sie einen 18 mm langen Chondral Dart aus
teilkristallinem PLLA in das Ende der Hiilse.

Zu diesem Zeitpunkt entfernen Sie auch den Inserter

und die Hilse und ersetzen diese durch einen kurzen
Osteochondral Flap Repair Blunt Pin. Der Pin immobilisiert
die Guide Sleeve wéhrend der nachfolgenden Dartein-
fihrung, da er hinter dem versenkten Chondral Dart zu
liegen kommt.

Nach dem Einsetzen in die Hilse schieben Sie den Dart
mithilfe des Single Shot Dart Inserters in die Pilotbohrung,
wobei der Dart 2 mm unter der hyalinen Knorpelober-
flaiche zu liegen kommt. Uberzeugen Sie sich durch
mehrmaliges leichtes Klopfen auf den Inserter, dass der
Dart richtig sitzt: Der Inserter wird dann auf dem hinteren
Ende der Hiilse aufsitzen.

Zur Fixierung von Fragmenten mit einem Durchmesser
Uber 1 cm werden mindestens drei Chondral Darts emp-
fohlen. Dank der Guide Sleeve kdonnen Sie die Kompres-
sion am osteochondralen Fragment solange aufrecht
erhalten, bis Sie die erforderliche Anzahl an Darts platziert
haben, um die Lasion erfolgreich zu reponieren und zu
stabilisieren.
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Der Chondral Dart aus bioresorbierbarem PLLA verfligt
Uber einzigartige gegenlaufige Finnen, die eine opti-
male Kompression und Fixierung von osteochondralen
Fragmenten bis zu 2 cm Durchmesser erméglichen.

Der 18 mm lange Chondral Dart hat einen Durchmesser
von 1.3 mm und erlaubt die sichere Fixierung unter der
hyalinen Knorpelflache, um den Kontakt mit den empfind-
lichen Gelenkflachen zu vermeiden.

Bohren Sie mit dem Osteochondral Flap Repair Single
Shot Trocar durch die Hiilse eine Pilotbohrung. Laden Sie
den 18 mm langen Chondral Dart in das Ende der Hiilse.
Schieben Sie den Inserter in die Hiilse, um den Dart 1 —

2 mm unter die hyaline Oberflache zu platzieren.

Bei Lasionen bis maximal 1 cm Ladnge konnen Sie sich fiir
die Single Shot-Methode entscheiden. Die Single Shot-
Hilse ermdglicht die feste Reposition und Kompression
des Lappens, wahrend Sie die Lasion dauerhaft fixieren.
Setzen Sie die Hiilse senkrecht zum Knochenbett des
Lappens auf, um eine sichere Fixierung zu gewéhrleisten.

Mit der Platzierung von mindestens zwei Chondral Darts
kdnnen Sie das Fragment ausreichend komprimieren
und ihm Rotationsstabilitét verleihen. Die postoperative
Nachbehandlung nach Abschluss des jeweiligen Eingriffs
umfasst passive Bewegungsiibungen und 4—6 Wochen
mit Teilbelastung.



Bestellinformation

Osteochondral Flap Repair Single Shot Set (AR-4009S)
steril, VE5, Verbrauchsartikel, umfasst:

Osteochondral Flap Repair Single Shot-Hiilse
Osteochondral Flap Repair Single Shot Dart Inserter
Osteochondral Flap Repair Single Shot Drill
Osteochondral Flap Repair Single Shot-Kantile

Osteochondral Flap Repair Multi Shot Set (AR-4095S)
steril verpackt, Verbrauchsartikel, umfasst:

Osteochondral Flap Repair Single Shot-Hiilse
Osteochondral Flap Repair Single Shot Dart Inserter
Osteochondral Flap Repair Single Shot Drill
Osteochondral Flap Repair Single Shot-Kaniile
Osteochondral Flap Repair Blunt Pin

Osteochondral Flap Repair 2-Loch Guide Sleeve
Osteochondral Flap Repair 4-Loch Guide Sleeve
Osteochondral Flap Repair Drill Pins, S, M, L & XL

Chondral Dart
18 mm, steril, VE5, Verbrauchsartikel AR-4005B-18

Die Osteochondral Flap Repair Sets werden in einem praktischen Einmalbehélter
aus Kunststoff mit leicht zu entfernendem AufreiRdeckel geliefert.

US-PATENT NR. 6.270.503
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Die vorliegende Verfahrensbeschreibung dient als Schulungsinstrument und klinische Hilfe fiir approbierte Arzte
beim Einsatz von speziellen Arthrex-Produkten. Letztendlich unterliegen der Einsatz des Produkts und die ange-
wandten Verfahren jedoch dem fachlichen Ermessen des Arztes.

Hierbei muss der Arzt nach sorgfdltiger Priifung der entsprechenden medizinischen Literatur und Lesen der
Gebrauchsanweisung des Produkts gemdR seiner eigenen Ausbildung und Erfahrung handein.
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